KINGA SCHLIEP-LANCEE TEL. 731 872 674
AGNIESZKA KUHN

‘ POTRZEBUJESZ POMOCY?

TEL. 883 551 150

PIERWSZE KROKI PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli trzymasz te ulotke, oznacza ze jeste$ obywatelem Ukrainy, ktory uciekajgc przed
wojng znalazt sie na terenie Gminy Cztuchdw. Dowiesz sie z niej gdzie zgtosi¢ sie po ™
pomoc, jak zalegalizowal swoj pobyt, jak skorzysta¢ z pomocy medycznej, zapisal g-
dziecko do szkoty oraz poszukac pracy. ST
Jesli nie masz wtasnego miejsca noclegu skontaktuj sie z koordynatorem ds. uchodzcow .
w Gminie Cztuchéw. Postaramy sie zapewni¢ Ci tymczasowe miejsce pobytu. Jesli nie § i
potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spaC mozesz przejsc do legalizacji Twojego
pobytu.

JAK ZALEGALIZOWAG SWOJ POBYT

Jesli mieszkasz w prywatnym lokalu, ktory udostepnit Tobie jeden z mieszkancéw zacznij
od zgloszenia swojej obecnosci w Urzedzie Gminy Cztuchéw. Mozesz zrobi¢ to
telefonicznie (u koordynatora) lub osobiscie w siedzibie urzedu przy ul. Szczecinskiej 33
w Cztuchowie. :
Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dtuzej niz 30 dni, urzednik podpowie Ci jakie dokumenty
musisz wypeti¢ by otrzymac nr PESEL, ktory upowazni Cie do korzystania m.in. z
pomocy socjalne;.

POMOC MEDYGZNA

Od pierwszego dnia pobytu masz bezptatny dostep do pomocy medycznej. Jesli Zle sie
czujesz, chorujesz przewlekle lub potrzebujesz recepte - udaj sie do publicznej
przychodni lekarskiej. Mieszkancy Gminy Cztuchdw korzystajg z przychodni na terenie
miasta Cztuchow lub Chojnic- mozesz udac sie do najblizsze.

Jesli potrzebujesz pomocy medycznej wieczorem, w nocy, w weekend lub Swieto udaj sie %
do najblizszego szpitala:

Szpital Cztuchow, ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchdow

Szpital Chojnice, ul. LeSna 10, 89-600 Chojnice

Mozesz skorzystac rowniez z teleporady w jezyku ukrainskim i rosyjskim:
poniedz.-pigtek w godzinach 8.00-18.00 tel. 800 190 590

poniedz.-pigtek w godzinach 18.00-8.00 oraz soboty, niedziele i Swieta tel. 800 137 200

POMOCG SOCJALNA

Jesli otrzymate$ juz numer PESEL mozesz skorzysta¢ z przystugujgcej Ci pomocy 8
socjalnej. Tobie i Twojej rodzinie przebywajacej z Tobg na terytorium Polski przystuguje
jednorazowy dodatek socjalny w wysokosci 300 PLN. Wniosek o wyptate Swiadczenia @
mozesz ztozy¢ w Urzedzie Gminy oraz w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. q
Plantowej 28 w Cztuchowie. P


https://www.spzoz-czluchow.pl/

SKLEP SPOLEGZNY

W Cztuchowie przy ul. Sredniej 12a dziata sklep spoteczny, w ktérym za darmo mozesz e
zaopatrzy¢ sie w podstawowe produkty "na start" takie jak zywnos¢, srodki czystosci czy
ubrania. Ze sklepu mogg korzysta¢ wszyscy obywatele Ukrainy, ktérzy przekroczyli
granice po 24 lutego.

Sklep jest czynny: poniedziatki, Srody i czwartki w godzinach: 15:00- 17:00.

SIKOEA | PRZEDSZKOLE

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezptatnej nauki w jednej z naszych szkét.
Dzieci w wieku od 7-15 lat uczg sie w szkotach podstawowych potozonych na terenie .

naszej gminy. Szkoty mieszczg sie w Polnicy, Rychnowach, Wierzchowie - Dworcu (z filig 7‘;2

w Bukowie) i Stotcznie (z filiami w Biskupnicy i Barkowie). b3 ) T
Starsze dzieci uczeszczajg do szkét $rednich potozonych na terenie Cztuchowa lub §
Chojnic. :
Jesli masz dziecko w wielu 3-7 lat mozemy pomoc Ci zapisac je na zajecia przedszkolne / '
w jednej z naszych placéwek, ktére mieszczg sie w Rychnowach, Wierzchowie - Dworcu,
Polnicy, Gledowie, Biskupnicy lub Barkowie.

PRAGA

Mozesz podjac¢ legalng prace. JeSli masz juz nadany numer PESEL lub posiadasz
pieczatke przekroczenia granicy polsko- ukrainskiej po 24 lutego 2022 roku, mozesz
zarejestrowac sie w Urzedzie Pracy w Cziuchowie przy ul. Jerzego z Dabrowy TA.
Pracownicy Urzedu Pracy pomoga Ci w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia. “
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112 - Europejski numer alarmowy.
999 - Pogotowie Ratunkowe.

998 - Straz Pozarna.

997 - Policja.

s



BAM MOTPIEHA ONOMOrA?

KINGA SCHLIEP-LANCEE TEL. 731 872 674
AGNIESZKA KUHN TEL. 883 551 150

NMEPLUI KPOKW NMICNA NEPETOYEHHA KOPAOHY

AKWO BN TPUMAETe LK NINCTIBKY, Ll 03HaYaE, WO BW TPOMafAHUH YKPaiHW, AKni,
PATYOUNCL Bif, BiHW, OMUHMBCA B IMiHI YnyxiB. By fi3HaeTecs, Kyan 3BEpHYTUCS 3a
AOMOMOro, 9K Neranisysat CBOE nepebyBaHHA, OTPUMATU MeAUYHY AOMOMOryY, -
3anmcaT ANTUHY 40 LUKOAN Ta LWyKaTn poboTy. '

SKLLO Y BaC HEMAE BNACHOMO XWTAA, 3BEPHITLCA 10 KOOPAMHATOPA Y CrpaBax bixkeHUiB Y |
rMiHi YnyxyB. My nocTapaeMocd HaZaTi BaM TIMYACOBE MiCLe MPOXMBaHHA. AKLLO Bac
He MOTpibHa TepMmiHOBa AOMOMOra iy BaC € e Cnatv, BU MOXeTe Y3aKOHWUTU CBOE |
nepebyBaHHS.

AKNIATBEPAUTU BALUE MEPEBYBAHHA

AKLLO BM XMBETE Y NPUBATHIM KBapPTWPI, AKY BaM HaZaB XTOCh i3 MeLLUKaHLiB, MOYHITb i3
TOro, WO NOBIAOMTE MPO CBO MPUCYTHICTb A0 YNPaBAiHHA I'MiHW YnyxyB. 3pobuTti Le
MOXHa Mo TenedoHy (y KOopAMHATOpa) abo 0cobucTo B 0¢iCi 3a aapecord ByJl.
Szczecinska 33y Ynyxosi. :
AKLWO BW nnaHyeTe nepedysaTu B MNMonbLui binblie 30 AHIB, YWHOBHWK MOBIAOMUTL BaM, |
AKi JOKYMEHTW MOTPIOHO 3amOBHWTK, WOO oTpumaTti Homep PESEL, akmin fo3soanTb
BaM BMKOPWCTOBYBATW, Cepes iHLWOro Bij coLjasbHa AoromMora.

MEANYHA AOINMOMOTA

3 NepLuoro AHdA nepebyBaHHS By MaeTe 6e3KOLLTOBHMIA AOCTYM A0 MeANYHOT JOMOMOTN.
AKLWO BW MOraHo cebe noudyBaEeTe, y BaC € XPOHIYHI 3aXBOPHOBAHHA abo Bam MoTpibeH
peLenT, 3BepHITbCA A0 MeANYHOI KNIHIKW. X1Teni rMiH1 YnyxiB KOPUCTYHOTHCA KNiHIKamn Y
MICTI YyxiB UM XOMHILE — MOXHAa 3BEPHYTUCS 0 HAVOAMXYOT.

AKWO BaM MoTpibHa MeAnYHa AOMoMOora BBeyepi, BHOYI, Y BUXIAHWI ab0 CBATKOBW
AeHb, 3BEPHITLCA A0 HANOAMXYOT NiKapHi:

YnyxiBcbka nikapHs, Byn. Szczecinska 31, 77-300 Cziuchdéw

XomHwuubka nikapHs, Byn. Lesna 10, 89-600 Chojnice ,
By Takox MoxeTe BUKOPUCTOBYBATW TeNemnopTauito YKPAiHCbKOK Ta POCIACHKOHD |
MOBaMMU:

noHeainok-n'atHrug, 8.00-18.00, Ten. 800 190 590

Moreainok-n'aTH1UA 3 18.00 go 8.00 Ta cyboTa, Heaina Ta cBATkosi AHi, Ten.: 800 137 200

COUIA/TIbHA AOMOMOTA

AkKWwo BU BXe oTpumans Homep PESEL, BM MoXeTe ckopuCTaTUCa CouianbHO
AOMOMOroK, Ha aKy MaeTe npaso. By Ta Bala poanHa, dki nepebysatoTb 3 BaMi Ha
TepuTopil MNonblui, MaETe MpaBoO Ha OAHOPA30BY couianbHy Aoromory Yy po3Mmipi 300 &g
3710TMX. llofatn 3aaBy NMPO BUMAATY AOMOMOTM MOXHa B MiHi Ta B MyHiunnansHoMy
LLeHTPI colianbHOI L0MOMOr 3a agpecoro: By/1. Plantowa 28 y Cziuchow.



COUIANBbHUIA MATA3UH

Y Cztuchow Byr. Srednia 12a € coujanbHU MarasuH, Ae MOXHa 6e3KOLLTOBHO 3anacTiCs e
OCHOBHUMMU «MOYATKOBVIMUY MPOLAYKTAMMW, TaKVMU GK MPOLAYKTU Xap4yyBaHHS, 3aCobu A4
YuLLeHHA Ta oadar. MarasrHOM MOXYTb KOPWCTYBaTWCA BCI rpoMagaHW YKpaiHu, Aki
nepeTHyNn KOPAOH mnicna 24 NrToro.

MarasuH rnpauroe: moHeainok, cepesa ta yersep: 15:00 - 17:00.

LLIKOJIA TA AUTAYNIA CAAOK

Bawa autHa BikoM 7-18 poKiB Mae MpaBO Ha 0E3KOWTOBHE HaBYaHHA B OAHIN i3
Hawwx Wwkin. Aitn 7-15 pokiB HaBYaOTbCA B MOYATKOBMX LLKOMAX HALLOI IMiHN. LLKkonn . e

po3TawosBaHi B M Polnica, Rychnowy, Wierzchowo - Dworzec (BigaineHHs Bukowo), 7;.5“ .
Stotczno (BiaaineHHs Biskupnica i Barkowo). b3 ) I
[TV CTapworo Biky BiABIAYHOTb 3arafbHOOCBITHI LUKOAW, PO3TalIOBaHi B palioHi s
Cztuchow abo Chojnice.
AKWO y Bac € AUTMHA 3-7 pokiB, MU MOXEMO JOMOMOITM Bam 3anmcatu 1i 4o
JOLLKINIBHOrO 3aknagy B OAHOMY 3 HalUMX 3ak/iafiB, po3TalloBaHWX y M. Rychnowy, @
Wierzchowo - Dworzec, Polnica, Gledowo, Biskupnica lub Barkowo.

POBOTA

MoXHa neranbHO NpauBaTh. AKWO BU BXe MaeTe Homep PESEL abo MaeTe LuTamm
NPO NepeTnH NONbCbKO-YKPATHCLKOro KOPAOHY nicna 24 ntotoro 2022 poky, BU MOXeTe
3apeecTpyBaTtnca B bropo 3amHaTocTi B Cztuchdw 3a aapecoto: By/. Jerzego z Dabrowy
1A. CRiBPOBITHUKM CTYXOW 3aNHATOCTI AOMOMOXYTb 3HANTI MiAXOASLLY POOOTY. “
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{ 112- eBponelicbknii Homep
eKCTpeHol Agonomoru.

L 999- Cchyx6a wBnaKoi
[LONOMOT .

{ 998 - NoxcexHa yacTuHa.

C 997 - Noniys.




