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Cztuchéw, dnia 4 sierpnia 2020r.
Zapytanie ofertowe

Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Czluchow oglasza zapytanie ofertowe o udzielenie zamowienia publicznego na
wykonanie szkolen o charakterze edukacyjno-rozwojowym — ,,Warsztaty pasji i tworczosci oraz muzykoterapii
polaczonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do roznicowanej sprawnosci fizycznej uczestnikow
Projektu) dla mieszkancow Gminy Czluchow w ramach projektu pn. ,,Gmina Czluchéw-kurs na rozwoj”
wspotfinansowanego w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrozenie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢ objetego PROW na lata 2014-2020.

Informacje niezbedne do przygotowania i zlozenia oferty

1. Opis przedmiotu zamowienia:

A) Czesé 1 zamowienia:

Przeprowadzenie szkolen 0 charakterze edukacyjno-rozwojowym - ,,Warsztaty pasji i twérczosci oraz
muzykoterapii polaczonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do rdéznicowanej sprawnosci
fizycznej uczestnikow Projektu) dla mieszkancow Gminy Cziuchow w miejscowosciach: Brzezno, Niezywigé,
Kielpin, Dobojewo, Dobojewo Wies, Barkowo, Biskupnica, Jaromierz, Chrzastowo, Krepsk, - lacznie 82
zajec tj..

Prowadzone be¢da na zasadzie zajg¢ manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydz,
prezentowanie swoich talentow/zainteresowan, oraz terapii muzyka, ktéra ma na celu roztadowanie emocji oraz
rozwijanie wyobrazni i popraw¢ samopoczucia uczestnikéw warsztatow. Zostang zapoznani z Technika
glebokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przepong, ktore pozwala uzyskaé
najwiecej $wiezego powietrza. Biorgc gleboki oddech z przepony, a nie plytki z gérnej czesci klatki piersiowej,
mozna wdycha¢ wigcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w ktérym systematycznie napina si¢
i rozluznia rézne grupy miesni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawac i zwalczaé
pierwsze oznaki napigcia migsniowego, ktore towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluznianie mig¢sni powinno
zaczynac sie od stop a konczy¢ na twarzy.

W trakcie warsztatOw seniorzy tworza prace artystyczne, uczg si¢ nowych technik plastycznych. Przez
Senioréw zostang wykonane m.in. np. kartki bozonarodzeniowe, tworza lampiony $wigteczne ze sloikow,
wykonuja kartki, bileciki i zaproszenia $wiateczne, tworza stroiki i wianki $wiateczne, ozdabiaja bombki
roznymi technikami,

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajg¢, zostang zakupione artykuly plastyczne w postaci bibuly,
wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp.

Szkolenia realizowane beda 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarowag w kazdej miejscowosci na $wietlicach
wiejskich.

B) Czesé 1l zaméwienia:

Przeprowadzenie szkolen 0 charakterze edukacyjno-rozwojowym - ,,Warsztaty pasji i twérczosci oraz
muzykoterapii polaczonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do rdéznicowanej sprawnosci
fizycznej uczestnikow Projektu), dla mieszkancow Gminy Czluchow w miejscowsciach: Czarnoszyce,
Sieroczyn, Wierzchowo Dworzec, Wierzchowo, Bukowo, Jeczniki Male, Rychnowy, Plonica, Polnica -
lacznie 68 zajed, tj.:

Prowadzone beda na zasadzie zaje¢ manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydz,
prezentowanie swoich talentow/zainteresowan, oraz terapii muzyka, ktéra ma na celu roztadowanie emocji oraz
rozwijanie wyobrazni i poprawg¢ samopoczucia uczestnikoOw warsztatow. Zostang zapoznani z Technika
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glebokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przepong, ktore pozwala uzyskac
najwiecej §wiezego powietrza. Biorac gleboki oddech z przepony, a nie ptytki z gornej czesci klatki piersiowej,
mozna wdycha¢ wigcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w ktorym systematycznie napina si¢
i rozluznia rézne grupy mies$ni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawa¢ i zwalczaé
pierwsze oznaki napig¢cia migsniowego, ktore towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluznianie mig¢sni powinno
zaczynac sie od stop a konczy¢ na twarzy.

W trakcie warsztatow seniorzy tworza prace artystyczne, ucza si¢ nowych technik plastycznych. Przez
Senioréw zostang wykonane m.in. np. kartki bozonarodzeniowe, tworzg lampiony $wiateczne ze stoikow,
wykonuja kartki, bileciki i zaproszenia $wigteczne, tworza stroiki i wianki $wigteczne, ozdabiaja bombki
réznymi technikami,

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajg¢, zostang zakupione artykuly plastyczne w postaci bibuly,
wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp.

Szkolenia realizowane beda 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarowa w kazdej miejscowosci na s$wietlicach
wiejskich.

C) Czes¢ Il zamowienia:

Przeprowadzenie szkolenn o charakterze edukacyjno-rozwojowym - ,Warsztaty pasji i twérczosci oraz
muzykoterapii polaczonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do rdznicowanej sprawnosSci
fizycznej uczestnikow Projektu), dla mieszkancow Gminy Czluchéw w miejscowsciach: Gledowo, Koldowo,
Debnica - Iacznie 26 zajeé tj.:

Prowadzone bedg na zasadzie zajg¢ manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydz,
prezentowanie swoich talentow/zainteresowan, oraz terapii muzyka, ktéra ma na celu roztadowanie emocji oraz
rozwijanie wyobrazni i popraw¢ samopoczucia uczestnikow warsztatow. Zostang zapoznani z Technika
glebokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przepona, ktore pozwala uzyskaé
najwiecej $wiezego powietrza. Biorgc gleboki oddech z przepony, a nie plytki z gérnej czesci klatki piersiowej,
mozna wdycha¢ wiecej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w ktorym systematycznie napina si¢
i rozluznia rézne grupy migsni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawaé i zwalczaé
pierwsze oznaki napigcia migsniowego, ktore towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluznianie mig$ni powinno
zaczynac sie od stop a konczy¢ na twarzy.

W trakcie warsztatOw seniorzy tworza prace artystyczne, ucza si¢ nowych technik plastycznych. Przez
Senioréw zostang wykonane m.in. np. kartki bozonarodzeniowe, tworza lampiony $wigteczne ze sloikow,
wykonuja kartki, bileciki i zaproszenia $wiateczne, tworza stroiki i wianki $wiateczne, ozdabiaja bombki
réznymi technikami,

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajg¢, zostang zakupione artykuly plastyczne w postaci bibuly,
wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp.

Szkolenia realizowane beda 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarowag w kazdej miejscowosci na $wietlicach
wiejskich.

D) Czesé IV zamowienia:

Przeprowadzenie szkolen o charakterze edukacyjno-rozwojowym - ,Warsztaty pasji i twérczo$ci oraz
muzykoterapii polaczonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do rdéznicowanej sprawnosci
fizycznej uczestnikow Projektu), dla mieszkancow Gminy Cztuchow w miejscowsci Mosiny - lacznie 9 zajeé
tj.:

Prowadzone be¢da na zasadzie zaje¢ manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydz,
prezentowanie swoich talentow/zainteresowan, oraz terapii muzyka, ktéra ma na celu roztadowanie emocji oraz
rozwijanie wyobrazni i poprawg¢ samopoczucia uczestnikoOw warsztatow. Zostang zapoznani z Technika
glebokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przepona, ktére pozwala uzyskac
najwiecej §wiezego powietrza. Biorac gleboki oddech z przepony, a nie ptytki z gérnej czesci klatki piersiowej,
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mozna wdycha¢ wigcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w ktérym systematycznie napina si¢
i rozluznia rézne grupy migéni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawaé i zwalczad
pierwsze oznaki napigcia mig§niowego, ktore towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluznianie mig¢$ni powinno
zaczynac sie od stop a konczy¢ na twarzy.

W trakcie warsztatow seniorzy tworzg prace artystyczne, uczg si¢ nowych technik plastycznych. Przez
Senioréw zostang wykonane m.in. np. kartki bozonarodzeniowe, tworza lampiony §wigteczne ze sloikow,
wykonuja kartki, bileciki i zaproszenia §wigteczne, tworza stroiki i wianki §wigteczne, ozdabiaja bombki
r6znymi technikami,

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajg¢, zostang zakupione artykuly plastyczne w postaci bibuly,
wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp.

Szkolenia realizowane beda 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarowa w kazdej miejscowosci ha $swietlicach
wiejskich.

2. Termin wykonania zamowienia:
Czes¢ | - od 17 sierpnia do 23 pazdziernika 2020r.
Cze$¢ 1l - od 17 sierpnia do 23 pazdziernika 2020r.
Cze$¢ I - od 17 sierpnia do 23 pazdziernika 2020r.
Cze$¢ IV - od 17 sierpnia do 23 pazdziernika 2020r.

3. Zamawiajacy dopuszcza sktadanie ofert czeSciowych.

4. Miejsce oraz termin sktadania i otwarcia ofert:

Oferty nalezy ztozy¢ w wersji papierowej w siedzibie Stowarzyszenia Rozwoju Ziemi Cztuchowskiej
ul. Szczecinska 33, 77-300 Cztuchow, pok. Nr 18 lub w wersji elektronicznej na adres:
stowczluchow@ugczluchow.pl

—w terminie do dnia 11 sierpnia 2020 r., godz. 12.00

5. Opis sposobu obliczenia ceny:
Cena musi by¢ wyrazona w polskich ztotych.

Cena oferty powinna by¢ wyliczone z doktadnoscia do dwoch miejsc po przecinku.

6. Opis kryteriow, ktérymi zamawiajacy bedzie si¢ kierowal przy wyborze oferty, wraz z podaniem
znaczenia tych kryteriow i sposobu oceny ofert:

Kryterium: Cena — 100%
Maksymalng ilo$¢ punktow, jaka moze osiagnaé¢ wykonawca wynosi 100 pkt

O wyborze najkorzystniejszej oferty decyduje najwigksza ilo§¢ punktow uzyskanych przez wykonawce w
wyniku dokonania ponizszych przeliczen:

Kryterium cena = Cn : Cb x 100%
Cn — najnizsza cena sposrdd ztozonych waznych ofert

Cb — cena oferty badanej
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7. Oferta podlega odrzuceniu w przypadku, gdy:

- jej tres¢ nie odpowiada tresci zapytania ofertowego
- zostala zlozona przez podmiot:

e powigzany osobowo lub kapitalowo z Beneficjentem lub osobami upowaznionymi do
zaciggania zobowigzan w jego imieniu, lub osobami wykonujagcymi w jego imieniu czynnosci
zwigzanych z przygotowaniem 1 przeprowadzeniem postgpowania w sprawie wyboru
wykonawcy a wykonawca. Wymienione wyzej powiazania polegaja na:

» uczestniczeniu jako wspolnik w spotce cywilnej lub osobowe;;

» posiadaniu co najmniej 10% udzialow lub akcji spotki kapitatowej;

» pehieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta Iub
pelomocnika;

» pozostawaniu w zwigzku malzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w
linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w linii
bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli;

» pozostawaniu z wykonawcg w takim stosunku prawnym lub faktycznym, ze moze to
budzi¢ uzasadnione watpliwosci co do bezstronnosci tych osob.

- zostata ztozona po terminie sktadania ofert okreslonym w zapytaniu ofertowym.

8. Informacje o formalnosciach, jakie powinny zosta¢ dopelnione po wyborze oferty w celu zawarcia umowy
W sprawie zamowienia publicznego:

Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiajacy zawiadomi wykonawcow, ktorzy ztozyli
oferty o:

- wyborze najkorzystniejszej oferty, podajac nazwe (firmg), albo imi¢ i nazwisko, siedzib¢ albo miejsce
zamieszkania i adres wykonawcy, ktorego oferte wybrano, oraz nazwy (firmy), albo imiona i nazwiska,
siedziby albo miejsca zamieszkania i adresy wykonawcow, ktorzy zlozyli oferty, a takze punktacje
przyznang ofertom;

- wykonawcach, ktérych oferty zostaly odrzucone.

Zamawiajacy podpisze umowe¢ 2z wykonawca, ktory przedlozy niepodlegajaca odrzuceniu
najkorzystniejsza oferte z punktu widzenia kryteriow przyjetych w niniejszym zapytaniu ofertowym.

9. Wymagania dotyczace zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy, jezeli Zamawiajacy zada wniesienia
zabezpieczenia: nie dotyczy
10. Zataczniki:
1) Formularz ofertowy;
2) Klauzula RODO;
3) Wzbér umowy.

Agnieszka Werner

Czluchow, 4 sierpnia 2020r. Prezes



