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Człuchów, dnia 4 sierpnia 2020r. 

Zapytanie ofertowe 

Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Człuchów ogłasza zapytanie ofertowe o udzielenie zamówienia publicznego na 

wykonanie szkoleń o charakterze edukacyjno-rozwojowym – „Warsztaty pasji i twórczości oraz muzykoterapii 

połączonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do różnicowanej sprawności fizycznej uczestników 

Projektu) dla mieszkańców Gminy Człuchów w ramach projektu pn. „Gmina Człuchów-kurs na rozwój” 

współfinansowanego w ramach poddziałania 19.2 „Wsparcie na wdrożenie operacji w ramach strategii rozwoju 

lokalnego kierowanego przez społeczność objętego PROW na lata 2014-2020. 

 

Informacje niezbędne do przygotowania i złożenia oferty 

 

1. Opis przedmiotu zamówienia:  

 

A) Część I zamówienia: 

 

Przeprowadzenie szkoleń o charakterze edukacyjno-rozwojowym - „Warsztaty pasji i twórczości oraz 

muzykoterapii połączonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do różnicowanej sprawności 

fizycznej uczestników Projektu) dla mieszkańców Gminy Człuchów w miejscowościach: Brzeźno, Nieżywięć, 

Kiełpin, Dobojewo, Dobojewo Wieś, Barkowo, Biskupnica, Jaromierz, Chrząstowo, Krępsk, - łącznie 82 

zajęć tj.: 

 

Prowadzone będą na zasadzie zajęć manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydż, 

prezentowanie swoich talentów/zainteresowań, oraz terapii muzyką, która ma na celu rozładowanie emocji oraz 

rozwijanie wyobraźni i poprawę samopoczucia uczestników warsztatów. Zostaną zapoznani z Technika 

głębokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przeponą, które pozwala uzyskać 

najwięcej świeżego powietrza. Biorąc głęboki oddech z przepony, a nie płytki  z górnej części klatki piersiowej, 

można wdychać więcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w którym systematycznie napina się 

i rozluźnia różne grupy mięśni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawać i zwalczać 

pierwsze oznaki napięcia mięśniowego, które towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluźnianie mięśni powinno 

zaczynać się od stóp a kończyć na twarzy. 

W trakcie warsztatów seniorzy tworzą prace artystyczne, uczą się nowych technik plastycznych. Przez 

Seniorów zostaną wykonane m.in. np. kartki bożonarodzeniowe, tworzą lampiony świąteczne ze słoików, 

wykonują kartki, bileciki i zaproszenia świąteczne, tworzą stroiki i wianki świąteczne, ozdabiają bombki 

różnymi technikami, 

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajęć, zostaną zakupione artykuły plastyczne w postaci bibuły, 

wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp. 

 

Szkolenia realizowane będą 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarową w każdej miejscowości na świetlicach 

wiejskich. 

 

B) Część II zamówienia: 

 

Przeprowadzenie szkoleń o charakterze edukacyjno-rozwojowym - „Warsztaty pasji i twórczości oraz 

muzykoterapii połączonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do różnicowanej sprawności 

fizycznej uczestników Projektu), dla mieszkańców Gminy Człuchów w miejscowściach: Czarnoszyce, 

Sieroczyn, Wierzchowo Dworzec, Wierzchowo, Bukowo, Jęczniki Małe, Rychnowy, Płonica, Polnica - 

łącznie 68 zajęć, tj.: 

Prowadzone będą na zasadzie zajęć manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydż, 

prezentowanie swoich talentów/zainteresowań, oraz terapii muzyką, która ma na celu rozładowanie emocji oraz 

rozwijanie wyobraźni i poprawę samopoczucia uczestników warsztatów. Zostaną zapoznani z Technika 
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głębokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przeponą, które pozwala uzyskać 

najwięcej świeżego powietrza. Biorąc głęboki oddech z przepony, a nie płytki  z górnej części klatki piersiowej, 

można wdychać więcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w którym systematycznie napina się 

i rozluźnia różne grupy mięśni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawać i zwalczać 

pierwsze oznaki napięcia mięśniowego, które towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluźnianie mięśni powinno 

zaczynać się od stóp a kończyć na twarzy. 

W trakcie warsztatów seniorzy tworzą prace artystyczne, uczą się nowych technik plastycznych. Przez 

Seniorów zostaną wykonane m.in. np. kartki bożonarodzeniowe, tworzą lampiony świąteczne ze słoików, 

wykonują kartki, bileciki i zaproszenia świąteczne, tworzą stroiki i wianki świąteczne, ozdabiają bombki 

różnymi technikami, 

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajęć, zostaną zakupione artykuły plastyczne w postaci bibuły, 

wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp. 

 

Szkolenia realizowane będą 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarową w każdej miejscowości na świetlicach 

wiejskich. 

 

C) Część III zamówienia: 

Przeprowadzenie szkoleń o charakterze edukacyjno-rozwojowym - „Warsztaty pasji i twórczości oraz 

muzykoterapii połączonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do różnicowanej sprawności 

fizycznej uczestników Projektu), dla mieszkańców Gminy Człuchów w miejscowściach: Ględowo, Kołdowo, 

Dębnica - łącznie 26 zajęć tj.: 

Prowadzone będą na zasadzie zajęć manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydż, 

prezentowanie swoich talentów/zainteresowań, oraz terapii muzyką, która ma na celu rozładowanie emocji oraz 

rozwijanie wyobraźni i poprawę samopoczucia uczestników warsztatów. Zostaną zapoznani z Technika 

głębokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przeponą, które pozwala uzyskać 

najwięcej świeżego powietrza. Biorąc głęboki oddech z przepony, a nie płytki  z górnej części klatki piersiowej, 

można wdychać więcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w którym systematycznie napina się 

i rozluźnia różne grupy mięśni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawać i zwalczać 

pierwsze oznaki napięcia mięśniowego, które towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluźnianie mięśni powinno 

zaczynać się od stóp a kończyć na twarzy. 

W trakcie warsztatów seniorzy tworzą prace artystyczne, uczą się nowych technik plastycznych. Przez 

Seniorów zostaną wykonane m.in. np. kartki bożonarodzeniowe, tworzą lampiony świąteczne ze słoików, 

wykonują kartki, bileciki i zaproszenia świąteczne, tworzą stroiki i wianki świąteczne, ozdabiają bombki 

różnymi technikami, 

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajęć, zostaną zakupione artykuły plastyczne w postaci bibuły, 

wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp. 

 

Szkolenia realizowane będą 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarową w każdej miejscowości na świetlicach 

wiejskich. 

 

D) Część IV zamówienia: 

Przeprowadzenie szkoleń o charakterze edukacyjno-rozwojowym - „Warsztaty pasji i twórczości oraz 

muzykoterapii połączonej z technikami relaksacyjnymi” (dostosowane do różnicowanej sprawności 

fizycznej uczestników Projektu), dla mieszkańców Gminy Człuchów w miejscowści Mosiny - łącznie 9 zajęć 

tj.: 

Prowadzone będą na zasadzie zajęć manualnych, gier i zabaw m.in. klanza, gry planszowe, brydż, 

prezentowanie swoich talentów/zainteresowań, oraz terapii muzyką, która ma na celu rozładowanie emocji oraz 

rozwijanie wyobraźni i poprawę samopoczucia uczestników warsztatów. Zostaną zapoznani z Technika 

głębokiego oddychania - Kluczem do tej techniki jest oddychanie z brzucha, przeponą, które pozwala uzyskać 

najwięcej świeżego powietrza. Biorąc głęboki oddech z przepony, a nie płytki  z górnej części klatki piersiowej, 
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można wdychać więcej tlenu. . Technika ta obejmuje dwuetapowy proces, w którym systematycznie napina się 

i rozluźnia różne grupy mięśni. Regularnie praktykowana ta technika pozwala rozpoznawać i zwalczać 

pierwsze oznaki napięcia mięśniowego, które towarzyszy stresowi. Napinanie i rozluźnianie mięśni powinno 

zaczynać się od stóp a kończyć na twarzy. 

W trakcie warsztatów seniorzy tworzą prace artystyczne, uczą się nowych technik plastycznych. Przez 

Seniorów zostaną wykonane m.in. np. kartki bożonarodzeniowe, tworzą lampiony świąteczne ze słoików, 

wykonują kartki, bileciki i zaproszenia świąteczne, tworzą stroiki i wianki świąteczne, ozdabiają bombki 

różnymi technikami, 

Do przeprowadzenia przedmiotowych zajęć, zostaną zakupione artykuły plastyczne w postaci bibuły, 

wycinanek, farb, pasteli, kolorowych kartek itp. 

 

Szkolenia realizowane będą 1 raz w tygodniu, 1 godz. zegarową w każdej miejscowości na świetlicach 

wiejskich. 

 

2. Termin wykonania zamówienia:  

Część I -  od 17 sierpnia do 23 października 2020r.  

Część II - od 17 sierpnia do 23 października 2020r. 

Część III - od 17 sierpnia do 23 października 2020r. 

Część IV - od 17 sierpnia do 23 października 2020r. 

 

3. Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych. 

 

4. Miejsce oraz termin składania i otwarcia ofert:  

Oferty należy złożyć w wersji papierowej w siedzibie Stowarzyszenia Rozwoju Ziemi Człuchowskiej                      

ul. Szczecińska 33, 77-300 Człuchów, pok. Nr 18 lub w wersji elektronicznej na adres: 

stowczluchow@ugczluchow.pl  

– w terminie do dnia 11 sierpnia 2020 r., godz. 12.00 

 

5. Opis sposobu obliczenia ceny: 

Cena musi być wyrażona w polskich złotych. 

Cena oferty powinna być wyliczone z dokładnością do dwóch miejsc po przecinku. 

 

6. Opis kryteriów, którymi zamawiający będzie się kierował przy wyborze oferty, wraz z podaniem 

znaczenia tych kryteriów i sposobu oceny ofert:  

Kryterium: Cena – 100% 

Maksymalną ilość punktów, jaką może osiągnąć wykonawca wynosi 100 pkt 

O wyborze najkorzystniejszej oferty decyduje największa ilość punktów uzyskanych przez wykonawcę w 

wyniku dokonania poniższych przeliczeń: 

Kryterium cena = Cn : Cb x 100% 

Cn – najniższa cena spośród złożonych ważnych ofert 

Cb – cena oferty badanej 

 

mailto:stowczluchow@ugczluchow.pl
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7. Oferta podlega odrzuceniu w przypadku, gdy: 

− jej treść nie odpowiada treści zapytania ofertowego 

− została złożona przez podmiot: 

• powiązany osobowo lub kapitałowo z Beneficjentem lub osobami upoważnionymi do 

zaciągania zobowiązań w jego imieniu, lub osobami wykonującymi w jego imieniu czynności 

związanych z przygotowaniem i przeprowadzeniem postępowania w sprawie wyboru 

wykonawcy a wykonawcą. Wymienione wyżej powiązania polegają na: 

➢ uczestniczeniu jako wspólnik w spółce cywilnej lub osobowej; 

➢ posiadaniu co najmniej 10% udziałów lub akcji spółki kapitałowej; 

➢ pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta lub 

pełnomocnika; 

➢ pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w 

linii prostej, pokrewieństwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w linii 

bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli; 

➢ pozostawaniu z wykonawcą w takim stosunku prawnym lub faktycznym, że może to 

budzić uzasadnione wątpliwości co do bezstronności tych osób. 

− została złożona po terminie składania ofert określonym w zapytaniu ofertowym. 

 
8. Informacje o formalnościach, jakie powinny zostać dopełnione po wyborze oferty w celu zawarcia umowy 

w sprawie zamówienia publicznego:  

Niezwłocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiający zawiadomi wykonawców, którzy złożyli 

oferty o: 

- wyborze najkorzystniejszej oferty, podając nazwę (firmę), albo imię i nazwisko, siedzibę albo miejsce 

zamieszkania i adres wykonawcy, którego ofertę wybrano, oraz nazwy (firmy), albo imiona i nazwiska, 

siedziby albo miejsca zamieszkania i adresy wykonawców, którzy złożyli oferty, a także punktację 

przyznaną ofertom; 

- wykonawcach, których oferty zostały odrzucone. 

Zamawiający podpisze umowę z wykonawcą, który przedłoży niepodlegającą odrzuceniu 

najkorzystniejszą ofertę z punktu widzenia kryteriów przyjętych w niniejszym zapytaniu ofertowym. 

 

9. Wymagania dotyczące zabezpieczenia należytego wykonania umowy, jeżeli Zamawiający żąda wniesienia 

zabezpieczenia: nie dotyczy 

10. Załączniki: 

1) Formularz ofertowy; 

2) Klauzula RODO; 

3) Wzór umowy. 

 

 

 

 

Agnieszka Werner 

 

Człuchów, 4 sierpnia 2020r.            Prezes  

 

 


